
СТАНОВИЩЕ 

 

за научната продукция на гл. ас. Емилия Величкова Витанова, доктор  

участник в конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент” при 

НСА „Васил Левски”  

в област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт,   

професионално направление 7.6. Спорт,  

специалност „Спорт“/История на физическото възпитание и спорта /  

за нуждите на катедра „Мениджмънт и история на спорта” 

 

от доц. д-р Венцислав Иванов Гаврилов 

ХТМУ - София, кат. „Физическо възпитание и спорт” 

 

 Емилия Величкова Витанова е родена на 25 септември 1985 г. През 

2009 г. се дипломира в НСА „Васил Левски”, специалност „Учител по 

физическо възпитание” и втора образователта степен „Треньор по тенис на 

корт”. ОКС „Магистър” придобива през 2011 г. по програма „Спортен 

мениджмънт”. От 2017 г. е преподавател в катедра „Мениджмънт и 

история на спорта” към НСА „Васил Левски”. 

Придобива научно-образователната степен „Доктор“ през 2016 г. на 

тема „Образователната политика на НСА „Васил Левски 1942-2012 г.“. 

Публикувала е двадесет научни труда за придобиване на 

академичната длъжност „Доцент“. Представила е шестнадесет публикации 

в български научни списания и в сборници от научни форуми с 

международно участие. Научните публикации са написани на кирилица/13/ 

и на латиница/3/. Издала е една монография със заглавие „Българските 

народни игри - извор на възпитание и култура за децата в училище и 



свободното време“. През 2021 г. написва методическо ръководство по 

история на физическото възпитание и спорта, като продукцията й се 

допълва и от научното издание „Развитие на образователната политика в 

НСА „Васил Левски“ 1942-2012 г.. За участие в конкурса е представила и 

сборник от материали за прилагане на олимпийското образование и 

възпитание  в образователната система. За отбелязване е, че на всички 

разработки, описани до тук, Емилия Витанова е самостоятелен автор. 

Кандидатката има издадени и още две книги, които са в съавторство в 

областта на хокея на трева и историята на телесната култура. Всички тези 

разработки убеждават в постигнатите добри резултати в сферата на 

научната област, които са приложими в практиката за обучение на 

студентите. 

Забелязани са шест цитирания от различни автори, свързани с 

научната й продукция. От тях едно в издания, реферирани и индексирани в 

световно известни бази данни, и пет в монографични трудове и колективни 

томове с научно рецензиране.  

Общият анализ на всички публикации ни убеждава, че по 

количествени параметри представената научна продукция напълно 

отговаря на изискванията за придобиване на академичната длъжност 

„Доцент”. Успоредно с научната и преподавателската дейност, Витанова е 

участвала и в множество доброволчески инициативи/9/, което е 

доказателство за нейната отдаденост в сферата на професионалната 

реализация.  

Научната работа на Емилия Витанова обогатява практиката и 

теорията в областта на физическото възпитание и спорта с написаните 

монографии и изготвените научни трудове.  

Кандидатката е била научен ръководител на двама студенти, които 

успешно са защитили дипломни работи, по един в ОКС „Бакалавър“ и 

ОКС „Магистър“. 



 Реалните научни приноси на гл. ас. Емилия Витанова, доктор могат 

да се определят в следните области:  

1. Систематизиране и електронизация на историческия архив на НСА 

„Васил Левски“. 

2. Проучване и обработка на документи, съхранявани в държавен 

исторически архив и свързани с историята на НСА „Васил Левски“. 

3. Участие в проекти, свързани с изготвянето на исторически изложби 

и филми, свързани с НСА „Васил Левски“. 

4. Изготвяне на съвременни методики и материали за аудио-визуално и 

интерактивно обучение на студенти. 

5. Извършен е систематичен преглед на документи, свързани с 

народните игри в България. 

6. Проследено е научно преминаването на олимпийския огън през 

България. 

7. Установен е приносът на Стефан Чапрашиков за осъществяването и 

провеждането на олимпийската факелна щафета. 

С тези постижения гл. ас. Емилия Витанова е доказала, че е един от 

сериозните и задълбочени  изследователи в НСА „Васил Левски”.  

Въз основа на изложеното с убеденост предлагам на уважаемите 

членове на научното жури да дадат своя положителен вот за присъждане 

на академичната длъжност „Доцент” в област на висше образование 7. 

Здравеопазване и спорт,  професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност „Спорт“/История на физическото възпитание и спорта/ за 

нуждите на катедра „Мениджмънт  и история на спорта” на гл. ас. Емилия 

Величкова Витанова, доктор.  

 

 

21.02.2024 г.   Член на научното жури: 

гр. София     /доц. д-р Венцислав Гаврилов/ 



STANDPOINT 

 

For the scientific production chief assistant of Emilia Velichkova Vitanova, PhD 

Participant in a competition for the academic position "Associate Professor" at 

the "Vasil Levski" National Academy of Sciences 

In the field of higher education 7. Healthcare and sports, 

Professional direction 7.6. Sports, 

Specialty "Sports"/History of physical education and sports/ 

For the needs of the "Management and History of Sports" department 

 

By associate professor Ventsislav Ivanov Gavrilov, PhD 

HTMU - Sofia, cat. "Physical education and sport" 

 

Emilia Velichkova Vitanova was born on September 25, 1985. In 2009, 

she graduated from the "Vasil Levski" National Academy of Sciences, majoring 

in "Physical Education Teacher" and the second degree "Tennis Coach". He 

acquired a Master's degree in 2011 under the Sports Management program. 

Since 2017, he has been a teacher in the "Management and History of Sports" 

department at the "Vasil Levski" National Academy of Sciences. 

He obtained the scientific and educational degree "Doctor" in 2016 on the 

topic "Educational policy of the NSA "Vasil Levski 1942-2012". 

She has published twenty scientific works to acquire the academic 

position "Associate Professor". She has presented sixteen publications in 

Bulgarian scientific journals and in proceedings of scientific forums with 

international participation. Scientific publications are written in Cyrillic/13/ and 

Latin/3/. She published a monograph with the title "Bulgarian folk games - a 

source of education and culture for children in school and free time". 



In 2021, she wrote a methodical guide on the history of physical 

education and sports, and her production is complemented by the scientific 

publication "Development of educational policy in the National Academy of 

Sciences "Vasil Levski" 1942-2012. For participation in the competition, she 

also submitted a collection of materials for implementing Olympic education 

and upbringing in the educational system. It should be noted that Emilia 

Vitanova is the independent author of all the developments described so far. 

The candidate has also published two more books, which are co-authored 

in the field of field hockey and the history of physical culture. All these 

developments are convincing in the achieved good results in the field of science, 

which are applicable in the practice of teaching students. 

Six citations from different authors related to her scientific output are 

noted. Of them, one in publications referenced and indexed in world-renowned 

databases, and five in monographic works and collective volumes with scientific 

review. 

The general analysis of all publications convinces us that, in terms of 

quantitative parameters, the presented scientific production fully meets the 

requirements for acquiring the academic position "Associate Professor". In 

parallel with the scientific and teaching activities, Vitanova also participated in 

numerous volunteer initiatives/9/, which is proof of her dedication in the field of 

professional realization. 

The scientific work of Emilia Vitanova enriches the practice and theory in 

the field of physical education and sports with the written monographs and 

prepared scientific works. 

The candidate was the supervisor of two students who successfully 

defended their diploma theses, one each in the Bachelor's and Master's 

programs. 

The real scientific contributions of Ch. Associate Professor Emilia 

Vitanova, PhD can be defined in the following areas: 



1. Systematization and computerization of the historical archive of the "Vasil 

Levski" NSA. 

2. Research and processing of documents stored in the state historical 

archive and related to the history of the "Vasil Levski" NSA. 

3. Participation in projects related to the preparation of historical exhibitions 

and films related to the "Vasil Levski" NSA. 

4. Preparation of modern methods and materials for audio-visual and 

interactive training of students. 

5. A systematic review of documents related to folk games in Bulgaria was 

carried out. 

6. The passage of the Olympic flame through Bulgaria was scientifically 

tracked. 

7. Stefan Chaprashikov's contribution to the implementation and conduct of 

the Olympic torch relay has been established. 

With these achievements ch. Associate Professor Emilia Vitanova has proven 

that she is one of the serious and in-depth researchers at Vasil Levski NSA. 

Based on the above, I strongly suggest to the respected members of the 

scientific jury to give their positive vote for awarding the academic position 

"Docent" in the field of higher education 7. Health care and sports, professional 

direction 7.6. Sports, specialty "Sports"/History of physical education and 

sports/ for the needs of the department "Management and history of sports" of 

ch. assistant Emilia Velichkova Vitanova, doctor. 

 

21.02.2024     Member of the Scientific Jury: 

Sofia     /associate professor Ventsislav Gavrilov PhD/ 

 


